e e |

=

et




BEWILD BE PROUD

:QUE HACEMOS?

En Be Wild Be Proud impulsamos un modelo de viaje responsable en contacto con uno mismo y
con las comunidades que nos acogen, guiados por valores como el respeto, la empatia, la
curiosidad y el aprendizaje continuo.

A través de proyectos locales y entornos naturales Unicos, fomentamos una forma consciente y
transformadora de explorar nuestro hogar.

iBienvenido/a a Be Wild Be Proud!

VIAJE NACIONAL AL NORTE DE BURGOS

En esta ruta en furgo por las Merindades de Burgos ofrecemos una inmersién profunda en una

comarca gue conjuga una riqueza natural y paisajistica extraordinaria con una historia vibrante.
Ubicada en el noreste de la provincia de Burgos, las Merindades destacan por su importancia
historica como cuna del Reino de Castilla. Aqui, castillos como el de Frias, la ciudad mas pequena
de Espafa, o la fortaleza de Espinosa de los Monteros nos transportan a un pasado medieval
donde las rutas comerciales entre el norte y el sur se tejian entre sus montafas y valles.

En la actualidad, la region vive una revitalizacidon que combina la conservacion de su inmenso
patrimonio cultural y natural con iniciativas que apuestan por un turismo responsable y
sostenible. Los parques naturales, como el Monumento Natural de Ojo Guareiia, con su sistema
karstico de mas de 110 kildmetros de galerias subterraneas, o los impresionantes saltos de agua
de la cascada de Pedrosa de Tobalina o La Mea, nos conectan con una naturaleza de belleza

inddmita, desconocida y profundamente inspiradora.



https://www.lasmerindades.com/es

En este viaje tendremos la oportunidad de explorar no solo los paisajes, sino también las historias

y proyectos que construyen un futuro para sus habitantes. En Valmayor de Cuesta Urria, un
pequefio municipio en proceso de recuperacion y repoblacién, visitaremos un proyecto liderado
por una familia comprometida con la bioconstruccion, la permacultura y la educacion alternativa.
Este ejemplo vivo de desarrollo rural sostenible nos invita a reflexionar sobre formas de vida mas
armdnicas con el entorno y sobre el impacto positivo que cada uno de nosotros puede tener en
las comunidades que nos acogen.

Las Merindades son un refugio para quienes buscan desconectar del ruido cotidiano y reconectar
con un modelo de vida mas consciente. Este viaje es una experiencia transformadora, donde el
respeto por el patrimonio, la curiosidad y la empatia nos permitiran descubrir el alma de la
Espafia rural. Una oportunidad para observar, aprender y ser parte del cambio hacia un turismo
que no solo admire, sino que también cuide.

No te pierdas esta oportunidad unica de vivir una experiencia diferente y
significativa. Reserva tu plaza ahora y forma parte de esta comunidad de viaje que
transforma, inspira y conecta.

ijLas Merindades te esperan!




* Dia 1

Partimos desde Madrid en nuestra furgo y casa con ruedas rumbo a Ofia, donde disfrutaremos

de un almuerzo en este encantador pueblo enclavado sobre un impresionante cafién tallado por
el rio Oca. Después de pasear por sus senderos, nos dirigiremos hacia Frias, la ciudad mas
pequeiia de Espafia, para explorar sus magicas cascadas cercanas y montar nuestro primer

* Dia 2

Tras un desayuno tranquilo y unos estiramientos revitalizantes, nos adentraremos en la ruta hacia
el Valle de Manzanedo. Entre curvas y acantilados, descubriremos la singularidad de la orografia
de Las Merindades. Por la tarde, recorreremos el Parque Natural de Ojo Guarefia, con su
espectacular red kéarstica y paisajes que invitan a la contemplacién. La jornada culminarad con una
acampada en el entorno de Espinosa de los Monteros, un lugar clave para entender el rico
legado cultural e histérico de esta regidn.

*Dia 3

El dia comienza poniendo rumbo al proyecto de Valmayor de Cuesta Urria. Aqui nos tomaremos
el tiempo para conocer en profundidad esta iniciativa que une tradicidon e innovacion, y
reflexionaremos juntos sobre |la "Espafia vaciada", explorando lo que hemos aprendido sobre este
territorio y sus gentes.

* Dia4
La Ultima mahana estard dedicada a pasear por los alrededores de Valmayor, disfrutando de su

serenidad y belleza. Cerraremos el viaje con una comida popular, perfecta para compartir nuestras
impresiones antes del regreso a casa.

Monumento natural de :
Ojo Guareiia Espinosa de los Monteros

Puentedey

Medina de Pomar

Valmayor de Cuesta Urria

Frias



PVP POR PERSONA: 360€

De 6 a 12 personas

SERVICIOS INCLUIDOS

SERVICIOS NO INCLUIDOS

¢ Guias acompafantes y guias de montafa.

¢ Transporte en furgoneta hacia Burgos y hasta
Madrid (ida y vuelta) y durante la ruta.

* Botiquin basico.

* Materiales de camping y cocina.

o Actividades tematicas en ruta; AGORA,
senderismo, interpretacion del entorno,
orientacion, visitas guiadas...

¢ Alojamiento. *

¢ Dietas. **

El alojamiento se refiere a la pernocta de cada dia,
siendo dos de ellos en tiendas de campaha
(campings) y campamento propio, y otra en
albergue o similar.

** | as dietas se componen de desayuno, comida y
cena.

¢ Bebidas o comidas fuera de la ruta no
planificadas (agua inclusive).

¢ Seguro de vigje.

¢ Cualquier servicio no indicado especificamente

con anterioridad.




~INSCRIPCION, RESERVA DE VIAJEY

.~ POLITICA DE CANCELACION"

INSCRIPCION Y RESERVA DE VIAJE

1) Rellena el formulario de inscripcién y te enviaremos un mensaje de confirmacién a tu correo

electronico junto a una factura de reserva que deberds abonar para reservar tu plaza.

2) Una vez abonada la reserva, recibirds una comunicacién del responsable y guia del viaje para
unirte a un grupo de Whatsapp con el resto de personas confirmadas. Ademas te
invitaremos a acudir al encuentro previo de la comunidad viajera de BWBP.

3) Desde ese momento contaras con un canal de comunicacién abierto con los guias del viaje y
con tus companeros/as de aventura. Te daremos asesoramiento sobre los materiales que
necesitaréis en vuestro macuto y respuesta a cualquier duda que os pueda surgir previa a
comenzar.

Para conocer nuestra politica de cancelacidon, dudas generales de nuestros viajes u otras
cuestiones, puedes consultar nuestro documento de preguntas y respuestas mas comunes.



https://forms.gle/7JvtDGAk8pr882PC9
https://www.bewildbeproud.com/viaje-nacional-merindades-de-burgos

SEGUROS DE VIAJE

Te conseguimos un descuento en tu seguro de viaje con IATI Seguros.

El mundo a veces es un lugar revuelto, asi que antes de vivir la aventura que esperas conviene
tener un seguro que responda cuando todo lo demas falle. En Be Wild hemos hecho una alianza
con la mejor aseguradora que existe hoy en dia para cubrirse las espaldas mientras viajamos. Lo

hemos usado en muchas ocasiones y podemos dar fe de que responde con garantias.

Si te interesa un 5% de descuento en cualquiera de sus seguros, haz click en este enlace.

Descuento 5%

RESPONSABILIDAD

Al ser una asociacidon sin animo de lucro comprometida con nuestro cédigo ético, en Be Wild
constantemente realizamos esfuerzos por fomentar la economia social y solidaria, asi como todo
tipo de servicios (alojamiento, restauracidn o guias especializadas) asegurando siempre un trato
respetuoso y una remuneracion digna y justa para quienes la ofrecen.

Hemos disefiado con detenimiento esta ruta que ofrecemos, adaptandola en todo momento a las
necesidades del viajero/a. Sin embargo, debido a las particularidades del entorno, el clima u otras
cuestiones que escapan a nuestro control, es posible que dicho itinerario pueda sufrir
variaciones en su recorrido y lugares a visitar.

A las personas con movilidad reducida o diversidad funcional que deseais recibir informacién
precisa sobre la idoneidad del viaje de acuerdo con vuestras necesidades, poneros en contacto
con nuestro equipo :)


https://www.iatiseguros.com?r=49770998216910
https://www.bewildbeproud.com/equipo

:CONTACTANOS!

www.bewildbeproud.com

Informacién del viaje:

nacho.pamies@bewildbeproud.com

+34 621 042 855

@wildandproud

UN MILLON DE GRACIAS

El equipo de Be Wild Be Proud

DISCOVER THE WORLD WITH US



https://www.bewildbeproud.com/
mailto:nacho.pamies@bewildbeproud.com
https://www.instagram.com/wildandproud/?hl=es



